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Календарный учебный график МКДОУ № 107 
      
         Календарный режим образовательной деятельности разработан на основе
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНПИН 2.4.1. 3049-13
Постановление Правительства РФ от 15.05.2013 года, Федерального закона от
29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  Приказа
Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении
федерального государственного стандарта дошкольного образования», Устава
МКДОУ,  основной  образовательной  программы  МКДОУ  «Детского  сада  №
107» города Кирова. 

Режим работы МКДОУ:
Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность

пребывания  в  нем  детей  определяется  Уставом,  договором,  заключенным
между дошкольным образовательным учреждением и Учредителем.

Режим работы установлен, исходя из потребностей семьи и возможностей
финансирования ДОУ и является следующим: пятидневная рабочая неделя, 12-
часовой рабочий день с 6.30 до 18.30, выходные суббота, воскресенье.

В МКДОУ обеспечивается:
 Соблюдение  режима дня  в  соответствии  с  возрастными особенностями

детей. 
 Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4 -

7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
 Согласно  СанПин,  ежедневная  продолжительность  прогулки  детей

составляет  не  менее  3  -  4  часа.  Прогулку организуют 2  раза  в  день:  в
первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного
сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус
15  °С  и  скорости  ветра  более  7  м/с  продолжительность  прогулки
сокращается.  Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину
дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом
детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические
упражнения. Подвижные игры малой и средней подвижности  проводят в
конце прогулки перед возвращением детей в помещения.

 Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста
2,0  -  2,5  часа.  Перед  сном  не  рекомендуется  проведение  подвижных
эмоциональных игр.

 Самостоятельная  деятельность  детей  3  -  7  лет  (игры,  подготовка  к
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не
менее 3 - 4 часов.

 Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности: для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-
го года жизни - не более 30 минут.

 Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой
половине  дня  в  старшей  и  подготовительной  45  минут  и  1,5  часа
соответственно.  В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную
образовательную  деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы



между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее
10 минут.

 Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям
(занятия  с  с  учителем-логопедом,  с  педагогом-психологом  и  др.)
регламентируются  индивидуально  в  соответствии  с  медико-
педагогическими рекомендациями.

График работы ДОО:  с 6.30  до 18.30 ч.
          

В учебном году выделяют теплый и холодный период:
холодный период - 01.09.2023-31.05.2024 г. 
теплый период - 01.06.2024-31.08.2024 г.
38 недель: I полугодие - 01.09.2023 г. - 31.12.2023 г. 
19 недель: II полугодие- 09.01.2024 г. - 31.05.2024 г. 

Праздничные дни
День народного единства - 04.11.2023 г.
Новогодние, рождественские каникулы - 31.12.2023 
г. - 10.01.2024 г.
 День защитника Отечества - 23.02.2024 г.
Международный женский день - 08.03.2024 г. 
Праздник Весны и Труда - 01.05.2024 г.
 День Победы - 09.05.2024 г. 
День России - 12.06.2024 г.



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МКДОУ
«Детский сад № 107» г.Кирова
_____________ И.В.Мышкина
Приказ № 75 о/д от 30.08.2023

 
Режим дня подготовительной группы ЗПР 

для детей 6 - 7 лет

Виды деятельности Холодный период
с 01.09 по 31.05

Теплый период
с 01.06 по 31.08

  Прием детей, игры, самостоятельная
  двигательная деятельность, работа по
  заданию логопеда

630 - 800 630 - 810

Утренняя гимнастика 800 – 815 810 – 825

Артикуляционная гимнастика, дежурство 815 – 825 825 – 835

Подготовка к завтраку, завтрак 825 – 850 835 - 900

Подготовка к занятиям 850 - 900

Коррекционно-развивающая  
образовательная деятельность:
 - 1 занятие

900 - 930

- динамическая пауза 930 – 940

- 2 занятие 940- 1010

- второй завтрак 1010 - 1020 1010 - 1020

- 3 занятие 1020 – 1050

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 
наблюдения, труд.  Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры

1050 – 1200 900 – 1210

   Индивидуальная коррекционная работа
   логопеда, психолога, музыкального 
   руководителя

1050- 1200 900 – 1210

выносятся     
на улицу

Подготовка к обеду, обед 1200 – 1230 1210 – 1240

Подготовка ко сну. Дневной сон 1230 - 1505 1240-1510

Подъем,  корригирующая гимнастика, 
закаливающие процедуры

1505 - 1530 1510-1530

Полдник 1530 - 1545 1530 - 1545

   Коррекционная работа
   логопеда, психолога, музыкального 
   руководителя

1545-1630 1545 – 1630

выносятся
на улицу

 Ужин 1630 – 1700 1630 - 17°°
Игры, труд, вечерняя прогулка. 
Самостоятельная двигательная деятельность.
Индивидуальная работа по заданию 
логопеда. Уход детей домой

1700 – 1830 1700 – 1830
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Режим дня диагностической группы ЗПР 
для детей 3 - 5 лет 

Виды деятельности Холодный период
с 01.09 по 31.05

Теплый  период
с 01.06 по 31.08

  Прием детей, игры, самостоятельная
  двигательная деятельность, работа по
  заданию логопеда

6:30 -8:00 6:30 -8:00

Утренняя гимнастика 8:00 -8:15 8:00 -8:15
Артикуляционная гимнастика, дежурство 8:15 -8:25 8:15 -8:25

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25 -8:50 8:25 -9:00
Подготовка к занятиям 8:50 -9:00
Коррекционно - развивающая 
образовательная деятельность:
 -1 занятие

9:00 -9:20

- динамическая пауза 9:20 -9:30
- 2 занятие 9:30 -9:50
Второй завтрак 9:50-10:00 9:50-10:00
- Индивидуальные занятия логопеда, 
психолога, музыкального руководителя

10:00 -11:40 9:00 -11:50
выносятся на

улицу

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 
наблюдения, труд.  Возвращение с прогулки. 
Гигиенические водные процедуры

10:00 -11:40 9:00 -11:50

Подготовка к обеду, обед 11:40 -12:10 11:50 -12:20
Подготовка ко сну. Дневной сон 12:10 -15:00 12:20 -15:10
Подъем, корригирующая гимнастика, 
закаливающие процедуры 

15:00 -15:25 15:10 -15:25

Полдник 15:25 -15:45 15:25 -15:45
Индивидуальная работа по заданию логопеда.
Коррекционный час

15:45 -16:15 15:45 -16:15
выносятся на

улицу

Ужин 16:15 -16:45 16:15 -16:45
Игры, труд, вечерняя прогулка. 
Самостоятельная двигательная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию логопеда 
Уход детей домой

16:45 -18:30 16:45 -18:30



Режим дня старшей группы ТНР
 для детей 5 - 6 лет

1
Виды деятельности

Холодный период
с 01.09 по 31.05

Теплый период
с 01.06 по 31.08

  Прием детей, игры, самостоятельная
  двигательная деятельность, работа по
  заданию логопеда

630 - 800 630 - 810

Утренняя гимнастика 800-815 810 – 820

Артикуляционная гимнастика 815-830 820-830

Подготовка к завтраку, завтрак 830-850 830 - 900

Подготовка к занятиям 850 - 900

Коррекционно-развивающая  
образовательная деятельность:
- 1 занятие

       900 - 925

- динамическая пауза 925 - 935

- 2 занятие 935 -1000

- второй завтрак 1000 - 1010 1000 - 1010

- 3 занятие 1010-1035

- Индивидуальные занятия логопеда, 
психолога, музыкального руководителя

       1035 – 1155 900 – 1205 

выносятся на
улицу

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 
наблюдения, труд. Возвращение с 
прогулки. 
Гигиенические процедуры

      1035 – 1155 900 – 1205

Подготовка к обеду, обед 1155 – 1225 1205 – 1235

Подготовка ко сну. Дневной сон 1225-1500 1235 - 1510

Подъем, корригирующая гимнастика, 
закаливающие процедуры

1500 – 1530 1510 - 1540

Полдник 1530 - 1545 1540 - 1555

Индивидуальная работа по заданию 
логопеда.  Коррекционный час

1545 - 1615 1555 - 1625

выносятся на
улицу

Ужин 1615 – 1645 1625 - 1655

Игры, труд, вечерняя прогулка. 
Самостоятельная двигательная 
деятельность. Индивидуальная работа по 
заданию логопеда. Уход детей домой

1645 - 1830 1655 - 1830
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Режим дня подготовительной группы ТНР 
для детей 6 - 7 лет

Виды деятельности Холодный период
с 01.09 по 31.05

Теплый период
с 01.06 по 31.08

  Прием детей, игры, самостоятельная
  двигательная деятельность, работа по
  заданию логопеда

630 - 800 630 - 810

Утренняя гимнастика 800 – 815 810 – 825

Артикуляционная гимнастика, дежурство 815 – 825 825 – 835

Подготовка к завтраку, завтрак 825 – 850 835 - 900

Подготовка к занятиям 850 - 900

Коррекционно-развивающая  
образовательная деятельность:
 - 1 занятие

900 - 930

- динамическая пауза 930 – 940

- 2 занятие 940- 1010

- второй завтрак 1010 - 1020 1010 - 1020

- 3 занятие 1020 – 1050

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 
наблюдения, труд. Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры

1050 – 1200 900 – 1210

   Индивидуальная коррекционная работа
   логопеда, психолога, музыкального 
   руководителя

1050- 1200 900 – 1210

выносятся     
на улицу

Подготовка к обеду, обед 1200 – 1230 1210 – 1240

Подготовка ко сну. Дневной сон 1230 - 1500 1240-1505

Подъем, корригирующая гимнастика, 
закаливающие процедуры

1500 - 1530 1505-1530

Полдник 1530 - 1545 1530 - 1545

   Индивидуальная коррекционная работа
   логопеда, психолога, музыкального 
   руководителя

      1545 - 1630 1545 – 1630

выносятся
на улицу

 Ужин 1630 – 1700 1630 - 17°°
Игры, труд, вечерняя прогулка 
Самостоятельная двигательная деятельность.
Индивидуальная работа по заданию 
логопеда. Уход детей домой

1700 – 1830 1700 – 1830



Режим дня старшей группы ЗПР
 для детей 5 - 6 лет

Виды деятельности Холодный период
с 01.09 по 31.05

Теплый  период
с 01.06 по 31.08

  Прием детей, игры, самостоятельная
  двигательная деятельность, работа по
  заданию логопеда

630 - 800 630 - 810

Утренняя гимнастика 800 – 815 810 – 825

Артикуляционная гимнастика, дежурство 815 – 825 825 – 835

Подготовка к завтраку, завтрак 825 – 850 835– 900

Подготовка к занятиям 850 – 900

Коррекционно - развивающая 
образовательная деятельность:
 -1 занятие

900 – 925

- динамическая пауза 925 – 935

- 2 занятие 935 – 1000

- второй завтрак 1000 - 1010 1000 - 1010

- 3 занятие 1010-1035

- Индивидуальные занятия логопеда, 
психолога, музыкального руководителя

1035-1150
900-1155

выносятся на
улицу

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 
наблюдения, труд.  Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры

1035 - 1150 900-1155

Подготовка к обеду, обед 1150-1220 1155- 1225

Подготовка ко сну. Дневной сон 1220-1500 1225-1510

Подъем,  корригирующая гимнастика,  
закаливающие процедуры

1500-1530 1510 -1540

Полдник 1530 - 1545 1540 - 1555

Индивидуальная работа по заданию логопеда.
Коррекционный час

1545 - 1615
1555-1620

выносятся на
улицу

Ужин 1615 -1645 1620-1650

Игры, труд, вечерняя прогулка 
Самостоятельная двигательная деятельность. 
Индивидуальная работа по заданию логопеда.
Уход детей домой

1645 - 1830 1650-1830
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