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Учебный план 
образовательной деятельности 

МКДОУ № 107 г. Кирова 
по адаптированной основной

образовательной программе дошкольного
образования детей с тежелыми

нарушениями речи
на 2023 – 2024 учебный год



Учебный план 
по реализации АООП ДО детей с ТНР 

МКДОУ № 107

МКДОУ  реализует  адаптированную  образовательную  программу
дошкольного  образования  для  детей  с  тяжелыми  нарушениями  речи
муниципального  казенного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад №107» города Кирова.

Занятия проводятся с 15 сентября по 31 мая. С 01 - 14 сентября проводится
диагностическое  обследование  воспитанников.  С  01  –  08  января
рождественские каникулы.

Образовательные и каникулярные
периоды

Время начала Время окончания

Период образовательной деятельности 01 сентября 31 мая
1 образовательный период 01 сентября 31 декабря
2  образовательный период 09 января 31 мая
Каникулы зимние 01 января 08 января
Каникулы летние 01 июня 31 августа
Неделя образовательной деятельности понедельник пятница

Ежедневное начало и окончание образовательной деятельности в каждой
возрастной  группе  определено  режимом  образовательной  деятельности  и
утверждено руководителем.

Возрастная

группа

Возраст детей Максимальная
продолжительн

ость
образовательно
й деятельности

(мин.)

Максимальн
ое

количество
занятий в

первой
половине

дня

Максималь-

ное
количество

занятий

 во второй
половине дня

Средняя 4-5 лет 20 2 1
Старшая 5-6 лет 25 3 -

Подготовительн
ая

6-7 лет 30 3 1

Между занятиями осуществляются перерывы 10 минут.

Продолжительность образовательной деятельности:



№
п/п Виды образовательной 

деятельности

Группы с тяжелым
недоразвитием речи

старшая подготовит.

кол-во
занят.

внед.

кол-во
занят.в

год

кол-во
занят.

внед.

кол-во
занят.

в год
1. Познавательное  развитие

(конструктивная
деятельность)

0
(вынесено
за сетку)

0 0,5 17

2. Познавательное  развитие
(формирование
элементарных
математических
представлений)

2 68 2 68

  3. Познавательное  развитие
(формирование
целостной картины мира)

1 34 1 34

  4. Социально-
коммуникативное
развитие  (развитие
связной речи)

1 34 0 0

5. Художественно-
эстетическое  развитие
(лепка)

0,5 17 1 34

6. Художественно-
эстетическое развитие 
(аппликация)

0,5 17 0,5 17

7. Художественно-
эстетическое  развитие
(рисование)

1 34 1 34

8. Физическое развитие
(1 физкультурное занятие
в зале, 1 – на улице, 1 –
логоритмика)

3 102 3 102

 9. Художественно-
эстетическое развитие 
(музык. деятельность)

2 68 2 68

 10. Речевое  развитие
(логопедическое
занятие):
-Формирование
правильного
звукопроизношения;

4 136 5 170



-Формирование  лексико-
грамматических  средств
языка;
-Коммуникативная
деятельность,  развитие
связной речи.

ИТОГО: 15 510 16 544
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